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Sonns

Silbes

Frasa

Ladin

Tudësch

Talian

Nglëisc
Per uni 
rujeneda
n culëur

Cëla avisa!

Mët a verda



Inuem

Pronom

Verb

Articul

Agetif

Particules

Categuria

Indicazion
eserzize

1° tlas

2° tlas

3° tlas

4° tlas

5° tlas

1A

Lecordete!
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Verb

Agetif

Particules

Articul
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Frasa

Pronom

Inuem

Sonns

Silbes
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Tan bel che l fova a durmì.
Ma śën iel sta Cëch l stambëch 
y Bita la ciafita che me à descedà.
I me à dit che Nata la schirlata 
ie unida ntcantëur cun vo 
ora per i prei y i bòsc 
a crì paroles y frases.
Chësc uei pa nce 
ie purvé ora. 
Me ncunforte 
a pië via 
cun vo...
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Ie son Lola 
la muntaniola.
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Ncola la silbes
sot al drë inuem y
lascia na lerch
danter la silbes!

LA SILBES
1B

OMA FANCELA CIAMPANA

LAT MUNTANIOLA UEF

GURMEL CARTON PECH

CICULATA BOZA VERZON

SOR OLA GAMBARELA

GOTA LËUF EGA

ËURA
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O M A F A N C E L A C I A M P A N A

L A T M U N T A N I O L A U E F

G U R M E L C A R T O N P E C H

C I C U L A T A B O Z A V E R Z O N

S O R O L A G A M B A R E L A

G O T A L Ë U F E G A

Ë U R A

Taia la paroles 
te silbes!
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L AZËNT
Scrì l azënt 
ulache l ie de 
bujën!

troi 					    purtela				    chegadoi 

tupa 				    calighe 				    fancela 			 

ste					     parentela 			   sor 				  

di					     Pasca				    Nadel	

ena 					    ativita				    ombrela			

forfesc 				    giat 				    aute 

batadu				    vacia				    ji

bavaruel 			   codla 				    pale

chidleda 			   scincunda			   puline 			 

furmia 				    pert					    domesdi 

berca 				    fil					     fana

triangul 				   carnescia			   uni 				  

nioch 				     insta 				    goba

antina				    ciantarin			   fe 				  

fave					    pe					     tre

2B



L INUEM GENEREL Y 
L INUEM INDIVIDUEL

Scota su la ciantia 
"Valedes ladines"!
Ciantëde deberieda!

4A

Valedes ladines

14

Melodia: Almanac Singers
Paroles y Ar.: Bruno Rives

1

4

2

5

3

6

Ntëur l crëp dl Sela, amesa la Dolomites giaten la cin valedes ladines.    
La Val Badia ie longia, da Frea a Mantëna cun Putia, Sassongher, Sas dla Crëusc.
Gherdëina na valeda, per l’ert drët stimeda, amesa i crëps, Secëda y Saslonch.
Te Fascia i bufons, laché y  i marascons, la Marmoleda y l Vaiolet.
Fedom cun Col de Lana, l Pelf  y la Ciafita, l Troi dla Vëna y Ciastel d’Andrac. 
Ampëz à pu Cortina, cun si bel ciampanil, Tofanes, Cristalo y ra Regoles.
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Gher - dëi - na,    Val    Ba  - di  -  a,     Fa    -   scia,    Fe - dom     y    Am  - pëz.

L     ie     la      cin    va  - le - des,  da  dut   l  mond    a  -  mi   -   re   -   - des.



Chier ejëmpli da 
scrì tla tabeles:
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L INUEM GENEREL Y 
L INUEM INDIVIDUEL 4B

inuem generel inuem individuel

pere

oma

fra

sor

nona

non

berba

anda

jurman

nëine

ava
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inuem generel inuem individuel

ël 
Susan

zità

crëp

Trënt

Adige

Cima Boé

cane

gatto

Lago di Garda

Sportler

Lehrerin

Vinschgau

Italien

Fußballer

politician

pupil

Germany

village

America
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L INUEM GENEREL Y 
L INUEM INDIVIDUEL

Trëi zbergli dai ciapiei

Trëi zbergli dal inuem seniëur Cueciun,  
seniëur Vërt y seniëur Brum se anconta te verzon.
Un de ëi dij: “Chësta ie blota! On n ciapel 
cueciun, n ciapel vërt y n ciapel brum.”
“Ma ce trazaria! Degun de nëus ne 
à l ciapel dal culëur coche de si inuem”, 
njonta l zbergl dal ciapel brum.
“L ie vëira“, respuend seniëur Vërt.

Scrì la frasa tlo dessot per ladin, 
talian y tudësch.
Ce desfrënzes vëijes’a ora a scrì 
grant y pitl danter la rujenedes?

4C

Three dwarfs, Mr. Red, Mr. Green and Mr. Blue, meet in the garden.

De ce culëur ie 
pa l ciapel de 
seniëur Brum?
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Puere Cëch, 
l à mel ndlonch

(Cëch tachelnea pra usc.)

Dutor: 	 Mé inant!
Cëch: 	 Bon di!
Dutor:	 Bon di. Cie Ve mëina pa ncuei tlo adalerch?
Cëch: 	 Seniëur dutor, ie sté pa tan ert.
Dutor:	 Pu cie Ve mancel pa?
Cëch: 	 Dut me fej mel.
Dutor:	 Propi dut?
Cëch: 	 Sci! Sce arziche l cë, me fejel mel.
		  Sce arziche l spinel, me fejel mel. 
		  Sce arziche la bocia, me fejela mel. 
		  Sce arziche l cul, me fejel mel...
Dutor:	 Pu lascëme ma udëi.
		  (L dutor ti cëla ala pertes dl corp che l à dit y les pelpa ju.)
		  Fejel pa mel, sce druche tlo? (L druca p.ej. sun l spinel.)
Cëch: 	 No.
Dutor:	 Y sce druche tlo? (L druca sun p. ej. sun la bocia.)
Cëch: 	 No. Ma l ie pa bel mpont dut che me fej mel, seniëur dutor!
		  Sce arziche na giama, me fejela mel. 
		  Sce arziche n pe, me fejel mel.
		  Sce arziche n dëit, me fejel mel.
		  Sce arziche na urëdla, me fejela mel...		
		  (L dutor ti cëla ala pertes dl corp che l à dit y les pelpa inò ju.)
Dutor:	 Fejel pa mel, sce druche tlo? (L druca p.ej. sun na giama.)
Cëch: 	 No.
Dutor: 	 Ma lascëme ma udëi l dëit.
		  (L dutor ti cëla al dëit y vëija n tel gran tai tla piza dl dëit.)
	 	 Śën ntëndi. Ëis n tel gran tai sun la piza dl dëit. 
	 	 Ëis l dëit che ve fej mel!
Cëch: 	 Pu Ve é pu dit che l me fej mel dlonch ulache me arziche!

L ARTICUL DETERMINATIF Y 
L ARTICUL INDETERMINATIF 4A



4B

Scrì tla loces l drë  
articul indeterminatif. 
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L ARTICUL INDETERMINATIF

Cie toles’a per te piné i ciavëi?
 piene

Cie toles’a per te neté i dënz?
 bëusc

Cie toles’a per te lavé la mans?
 jiefa

Cie toles’a per te taië i ciavëi?
 forfesc

Cie toles’a per te stanië na plea?
 flaster

Cie toles’a per te sbujé na ussia?
 odla

Cie toles’a per te fascé na ferida?
 fascia

Cie toles’a per te snuzé?
 fazulët

Cie toles’a per te suië i ciavëi?
 suiaciavëi

Cie toles’a per te onjer la pel?
 crem

Cie toles’a per te tò ora n ficer?
 pinzëta

Cie toles’a per te crazé?
 ondla

Cie toles’a per te varenté l cë?
 elm

Cie toles’a per te cialé?
 spiedl
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L ARTICUL DETERMINATIF Y 
L ARTICUL INDETERMINATIF

Scrì ite i articuli y la paroles che mancia. Cunfruntea 
sce l articul ie feminin o masculin tla trëi rujenedes!

4C

articul determinatif			   articul indeterminatif
La man tën 					     na corda.

 mano tiene 				       .

 Hand hält				       .

 hand holds  				       .

 braces avisa   				      . 

 braccia guidano  			    	 macchina.

 Arme steuern  			      .

 arms drive				       .

 bocia ciaunia    			      . 

 bocca mastica  			      .

 Mund kaut  				     	 Samen.

 mouth chews  			      .

 lënga leca  				       . 

 lingua lecca  				     	 gelato.

 Zunge leckt  				       .

 tongue licks  				    	 ice-cream.

 pe tira  				     	  	 cogora.

 piede tira  				       .

 Fuß schießt  				       .

 foot kicks 				       .
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L ARTICUL INDETERMINATIF 
Y LA PREPOSIZION

L agut

L agut dal cë turont y dala piza spiza 

ti mucia ora dl puni al zumpradëur. 

L toma ju sun ëur de troi.

Iust śën vën l motor da jëuf ju

y passa sëura la piza dl agut via.

L agut se ficia ite tl montl

y ti sbuja la roda al motor.

Cie iel pa suzedù?

L motor ti à fracià l cë al agut,

l sciafer se à sperdù

y ie tumà sun l cul

y ite tl paluch.

Barata ora l articul determinatif cun 
l articul indeterminatif. Can ne vàla pa 
nia a mudé l articul? Ciuldì pa nia?

5A
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L ARTICUL INDETERMINATIF 
Y LA PREPOSIZION 5B

Taca ite la storia 
tl drë orden.
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Scrì la storia da nuef cun l articul indeterminatif. 
Can ne vàla pa nia da mudé l articul?
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L AGETIF NUMEREL

dëit trëi

polesc

giama cater

brac

man

pe

crëpa dl cë vintedoi

spinel trëntetrëi

rëpes vintecater

uf trëi

dënz

schilet doicëntidodesc

4A

Da tan de osc ie pa 
metù adum l polesc?
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dëit

polesc doi

giama 

brac trëi

man vintesset

pe vintessies

crëpa dl cë

spinel

rëpes

trëi

dënz trëntedoi

schilet

Da tan de osc ie pa metù adum nosc schelet? Ce nfurmazions 
te mancel pa? Damandeti a ti cumpania/cumpani la nfurmazions 
y scrì ora la tabela!

Da tan de osc ie pa 
metù adum n dëit?
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L AGETIF NUMEREL

cardinel urdinel

Cunësces’a la storia di set vesuei?

Romolo ie stat l prim di set rëiesc de Roma.

L terz pest dla ola dla fertuna ie n fonin.

Śën te diji per l cuint iede de rumé su ti 
nuef chiedli!

La prima streda dla Dolomites ie unida fata 
tl ventejim secul.

Mi ava ova undesc fredesc y surans.

Micurà de Rü ie nasciù coche cuart mut, 
ma l ie stat l prim che ie jit a studië.

Vivon tl vintunejim secul.

Me é semià che ove arjont l cuart post pra 
la garejeda dla lueses.

Mi prim pensier ie stat chël de mucé 
debota a cësa.

Nosc schilet ie metù adum da 212 osc.

Agetif numerel cardinel 
o urdinel? Sotrissea l agetif 
y fé na crëusc aldò.

4B
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Perdona, ulà ie pa l ufize dla scola?  
Tl (2)  partimënt,  
l (2)   usc a man ciancia.

Prëibel va a cumpré (6)  ueves  
y (1)  n chilo de smauz.

Dan (100)  ani ne ova mo 
deguni l sciaudamënt te cësa. Chi sà pa coche la sarà 
te (1000)  ani?

L jugadëur ie unì smacà ora de ciamp do l 
(3)   fal, do che l fova bele unì 
amunì bën (3)  iedesc.

Ciuldì ne respuendes’a nia? É purvà a te cherdé su 
(4)  iedesc y chësc ie bele 
l  (4)  messaje che te scrije.

Scrì ite l drë agetif 
numerel cardinel o 
urdinel!
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cardinel urdinel

Lunesc, ai 24 de jené

Lunedì, 24 gennaio

Montag, am 24. Jänner

Monday, 24th January

L AGETIF NUMEREL

CURS DE NUDÉ!

L vën urganisà n curs de nudé 
per vint mutans y mutons dla 
scola elementera, doi iedesc 

al’ena, l lunesc y l mierculdi, dala 
trëi domesdì. Tulëve pea un n 

suiamans, doi eles, mé un n pèr 
de udleies prun y trëi euro per la 

cherta. Ve aspiton!

Co scrijen pa la data tla cater  
rujenedes? Fé na crëusc sce l agetif 
numerel ie cardinel o urdinel.

Liej l nvit de jí a nudé.
Sotrissea i agetifs numerei 
y prova a pensé coche n dij 
tl’autra rujenedes.

4C
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da duman alla mattina am Morgen in the morning

Leve.

Me destire.

Goste.

Me tire sëura.

Me leve ju.

Me cële te spiedl.

da mesdì a mezzogiorno zu Mittag at noon

Maie da marënda.

Me ponde.

da sëira alla sera am Abend in the evening

Maie da cëina.

Me leve ju.

Me tire sëura 
l pigiama.

Me ponde ite tl 
liet.

Dorme.

L PRONOM REFLESSIF

I cumpanies de Cëch rejona mé talian, 
tudësch y nglëisc! Fé la traduzion tl’autra 
rujenedes. Nscila possa Cëch ti cunté a duc 
cie che l fej via per l di.

4A
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ladin italiano Deutsch English

levé alzarsi aufstehen to wake up

se destré sgranchirsi sich recken to stretch oneself

gusté fare colazione frühstücken to have breakfast

se tré sëura vestirsi sich anziehen to get dressed

se lavé lavarsi sich waschen to wash oneself

se cialé te spiedl guardarsi allo 
specchio

sich im Spiegel 
betrachten

to look oneself in 
the mirror 

marendé pranzare zu Mittag essen to have lunch

se ponder sdraiarsi sich hinlegen to lay down

cené cenare zu Abend essen to have dinner

se tré sëura 
l pigiama mettersi il pigiama den Pyjama 

anziehen
to put on the 

pyjamas

se ponder ite tl 
liet mettersi a letto sich ins Bett legen to lay down in the 

bed

durmí dormire schlafen to sleep

Te posses te judé 
cun chësc glosser:
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L PRONOM REFLESSIF

Taia ora y fé l juech dl domino! 
Scrì i pronoms reflessifs tla loces!

4B

START ie

  tires sëura ël

 tira sëura nëus

 tirëis sëura ëiles

 tira sëura FIN

  tire sëura tu

 tira sëura ëila

 tiron sëura vo

 tira sëura ëi





33

L PRONOM REFLESSIF

ladin italiano Deutsch English

Me ________ Mi lavo Ich ________ mich I ______ myself

4C

Scrì ite tla tabela i verbs cun l pronom 
reflessif che vën dant te uni rujeneda! 
Scrì inant la formes dl’autra persones 
che te cunësces te duta la rujenedes!

Te lecordes’a mo cie 
che Cëch fej via per l di?



I TËMPS

I verbs ie azions

y i à cater coniugazions

duc muessa finé cun -é, -ëi, -er, -ì 

sciche sauté, ulëi, bater, durmì. 

Uni verb à si tëmp te chël che l muessa sté. 

I plu mpurtanc ulons śën mparé: 

sun l futur messons permò aspité

l passà chël ie bele stat

y l prejënt ie śën tlo

cun l bel y l burt che toca leprò.

Lecordete for chësta 
poejia adamënz!

￼ Sauté ie n'azion 
perchël ne possel vester 

auter che n verb!

4A
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I TËMPS

La slata dla ganes 
dla Plata

Cunësces’a la slata dla ganes dla Plata?

L ie la gana Cuer che maia freies,

l ie la gana Plecia, na tel gran gana che fej la stria, 

l ie la gana Roda che fila la lana,

l ie la gana Cuega che cuej la cëina.

L ie l salvan Mustl che possa jì a ciacia,

l ie l salvan Vardian che bat cun l martel,

l ie l salvan Paltan che dorm sota n puent. 

Cunësces’a la slata dla ganes dla Plata?

Sce te la scrijes cun Ë iel duta la slata che se la rij!

Liej la storia!

4B
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 la slata dla ganes dla Plata? 
L  la gana Cuer che

 freies,
l  la gana Plecia, 
na tel gran gana che  la stria,  
l  la gana Roda che  

 la lana,
l  la gana Cuega che  

 la cëina.
L  l salvan Mustl che  

 jí a ciacia,
l  l salvan Vardian che  

 cun l martel,
l  l salvan Paltan che  

 sota n puent.
Cunescioves’a la slata dla ganes dla Plata? 
Sce te la  
cun Ë  duta la slata che se la 

 !

Scrì tla loces i verbs che mancia tl imperfet.

36



Scrì tla loces i verbs 
che mancia tl futur.

 la slata dla ganes dla Plata? 
L  la gana Cuer che

 freies,
l  la gana Plecia, 
na tel gran gana che  la stria,  
l  la gana Roda che  

 la lana,
l  la gana Cuega che  

 la cëina.
L  l salvan Mustl che  

 jí a ciacia,
l  l salvan Vardian che  

 cun l martel,
l  l salvan Paltan che  

 sota n puent.
Cunescioves’a la slata dla ganes dla Plata? 
Sce te la  
cun Ë  duta la slata  
che se la  !

37
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I TËMPS

Cie fej pa la ganes y i salvans te 
chësta sajons? Conta la storia y 
scrijela su daldò te ti sfuei!

4C

INVIERN

INSTÀ

ANSCIUDA

AUTONN
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I TËMPS

sauté 						      pudëi

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    

pierder						      durmì

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    

4D

Coniughea chisc verbs tl prejënt!
Giates'a ora na particularità per 
uni coniugazion?
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Coniughea chisc verbs tl imperfet! 
Giates'a ora na particularità per uni 
coniugazion?

cianté 						      messëi

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    

sbater						      cujì

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    
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Coniughea chisc verbs tl futur! 
Giates'a ora na particularità  
per uni coniugazion?

lavé 						      ulëi

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    

morder						      crì

ie 	    		  ie 	    	
tu	    		  tu 	    	
ëila	   		  ëila	   
ël	    	  	 ël 	    
nëus  		  nëus  
vo	    		  vo	    
ëiles  		  ëiles  
ëi 	    		  ëi 	    
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LA CONGIUNZION

L IE TACÀ
SUN PARËI.

￼ L TI DÀ LA MAN 
A DUC.

￼ LA IE FOR A SOSTA. ￼ LA IE MPO FOR MOLA.

￼ L IE N TIER CHE IE 
SENTÀ SUN TËT. SUN SIEF.

LA À N GRUM 
DE DËNZ.

LA NE IE MPO NO BONA 
DE MAIË.

LA IE LASSÙ TL CIEL, 
DLONGIA LA STËILES. NËUS DURMION.

LA IE BELA GHIELA 
A TI CIALÉ.

N LA TAIA IEL DA 
BRADLÉ.

Y  SCE ULACHE CANCHE MA  O

Taia ora la la congiunzions dessot y 
ncoleles ite tl drë cadrel y l unirà ora n 
ndevin! Prova a ndeviné cie che l ie minà!

4A





LA CONGIUNZION

ladin italiano Deutsch

Tl tëmp liede me sal tan bel a cianté y a balé, ma 

l juech dl palé me plej ënghe. Canche vede da Cëch 

sons dut l domesdì tl ciamp dl sport, ulache l ie nce 

d’autra mutans y d’autri mutons che fej ala codla. 

Ulësse nce mparé a suné n strumënt, ajache la mujiga 

me plej. Possi pa mparé a suné la vidula o la tumbrëta? 

Mi cumpanies dij che dësse mé mparé a suné la 

tumbrëta, sce ue jì pra la mujiga de mi paesc.

Liej cie che Bita fej te si tëmp liede! 
Sotrissea la congiunzions y scriles 
tla tabela. Ciancia la congiunzions 
tl’autra rujenedes!

4B
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L SOGET Y L OGET

Chierete ora n inuem y n verb y prova a respuender 
ala dumandes. Nvëntete la paroles che mancia per 
furmé la frasa. Ciuna parola ie pa l soget? 
Y ciuna ie pa l oget?

ciaciadëur · tisler ·  cuega 

buteghier · diretëura · frisera

 estetista · muta da mutons · osta 

secretera · buschier · tiscere

 zumpradëura ·  informatica
Da chi pa?		

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
 A chi pa?	 	

	
	 	 	 	

 	
	

	

	
	

 C
ie

 p
a?

 respeunder · 
scinché 

· 

se 
spartì 

· 
telefuné 

· 

se 
stravardé · 

se 

te
m

ëi 

· 
ci

al
é 

· 
cr

ëi
er

 
· 

cujin
é 

·

 giaurì · cunté · 
destudé 

· 
liejer 

· 
m

aië 
· 

udëi 
· 

scrì 
· taië · agaië · audì 

· 

arc
hi

té
 

· 
bl

an
dé

 
· 

ch
er

dé
 

· 
cianté 

·

2A
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Fé frases!

L’estetista agaia l’ondles.
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L OGET
2B

Ulà ie pa l oget?
Ncola ite la zedules 
y scrì l oget tla loces.
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L OGET

Tira l del.
Va inant tan de vares che l del te dij.
Sun ciun dessëni ruves’a? Tira l del da 
culëures. Chierete ora n soget y fé na 
frasa cun l oget tla drëta  
rujeneda. Scrì su la frases.

2C

1

10

11

12

2

9

3

8

4

5

6

7
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

La lores blancia pëia n pësc sun la spuenda dl ozean. 
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Repetizion

CAZINA CUECENA
N iede na muta l fova che se for metova na cazina sun l cë cuecena, 
ti dijova duc Cazina Cuecena perchël. Priova n di l'oma Cazina Cuecena, 
la ti ëssa purtà sceal'ava na tëurta y na boza de frësch lat tl cëst.
Vivova l'ava te n bosch, l fova ënghe l lëuf periculëus ulache. 
La jiva canche do troi ora, te n iede l lëuf dan ovela si piesc. 
Ne se temova la muta nia dal tier. La che l'lava fova dassën amaleda ti cuntova 
y la jiva a la crì che. L lëuf ajache fova drët acort, ti fat ovel na proposta: 
“Fajon na garejeda! Tò la curta o la longia ues’a?”
Cazina Cuecena bona de sauté fova, ma l tier salvere plu asvelt fova.
Fova ruà l lëuf per prim dala ava tachelnova y pra porta. “Chi pa iel?”
“Ie son, Cazina Cuecena!”, respundova l lëuf. L la porta giauriva y 
de viers dl let jiva, ulache...

Liej la storia. Scrì la 
frases a na maniera drëta. 
Scrì na fin pra la storia.
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"Frëit
sciche na dlacia"

"Vedl 
sciche l cuch"

"Blanch 
sciche n cëir"

"Mujel 
sciche l smauz"
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"Maladët  
sciche na bolp"

"Sëurt 
sciche n parëi"

"Cueciun
sciche n mëil"

"Sann 
sciche n pësc"

"Dur 
sciche na sas"

"Mol 
sciche n punjin"
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